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■日程・場所・参加費
日程：2023年10月1日（日）以降の第一、第三日曜日　
13時半～16時半
※2024/2頃まで基礎練習、その後撮影台本での練習
※2024/7頃に上映会開催予定
場所：神戸市長田区（JR新長田駅周辺）
参加費：2,500円／回
■備考
・全日程の参加が望ましいですが、欠席の場合もできる
だけフォローし、不都合が出ないようにいたします

■対象：
①出演者：演技初心者（10才以上）10名（応募多数の
場合は抽選）
※小学生（10才以上）のお子さまが参加される場合、保
護者が付き添ってください。保護者は無料です
②スタッフ：裏方を体験してみたい方　若干名
※裏方未経験者はカメラや音声、助監督、広報、事務な
どのアシスタントとして参加いただきます
■内容：参加者で短編映画を作り、上映会を開きます
※演技の基礎、映画の製作過程、脚本作り、撮影用のレ
ッスン、撮影などを予定
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第2回　コミュニティシネマ・制作ワークショップ　参加者募集（初心者向け）

お申込み 130kon@gmail.com
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①オリジナル脚本による演技レッスン
②参加者が出演し、短編映画を制作
③上映会の開催

おすすめポイント
・かけがえのない仲間作り
・新しい⾃分の発⾒
・挑戦する楽しさ
・演技練習の中でマインドフルネスを
学ぶことで⼈⽣が豊かになる

スタッフ：⼩⻄イサオ（元J:COMディ
レクター、映画監督）、林美帆(縁ター
テイメント企画 友朋・役者)ほか

内容⽇程
⽇程：2023/10/1（⽇）以
降の第⼀、第三⽇曜⽇
時間：13時半〜16時半

※2024/2頃まで基礎練
習、その後撮影台本での
練習
※2024/7頃に上映会開催
予定
※全⽇程の参加が望まし
いですが、⽋席の場合も
できるだけフォローし、
不都合が出ないようにい
たします

参加費・定員他
参加費：2,500円∕回

定員：10名（応募多数の場
合は抽選で決定）

場所：神⼾市⻑⽥区（新⻑
⽥駅から徒歩圏内）

お
申
込

お名前（フリガナ）、ご連絡先メールアドレス、電話番号、ご住所、年齢、簡単な応募動機
を記載して、メールで130kon@gmail.comまでお送りください。
締め切り：2023年9⽉22⽇（⾦）中 ※定員に満たない場合は継続募集します

仲間・新しい自分・挑戦仲間・新しい自分・挑戦

主催：スタジオ・カチンコ
※当団体はCS神戸主催「2021年度地域貢献ゼミナール」をきっかけに立ち上がったグループです

マインドフルネスを使った演技練習


